
愛秩序灣官立小學

二零二二至二零二三年度半天上課時間表

班別：

教節 時間

8:15 - 8:30

1 8:30 - 8:55

2 8:55 - 9:20

3 9:20 - 9:45

10:10 - 10:30

8 11:45 - 12:10

12:10 - 12:30

科任老師： 中文：

常識：

音樂：

成長課： 陳淑玲 圖書課： 盧嘉明/陳淑玲 英說： NET 3/區穎兒

樊倩儀 普通話： 劉惠珍 視覺藝術： 區穎兒

欒秀馨  體育： 王萍萍 電腦： 曾志華 

導修

麥靄琪 英文： 區穎兒 數學： 鄭麗華

數學

7 11:20 - 11:45 普通話

視藝

中文 數學 常識 體育

6 10:55 - 11:20

英文

中文

數學

普通話

小息

5 10:30 - 10:55 音樂 常識 體育 常識 常識

常識 音樂

中文

英文

中文

4 9:45 - 10:10 中文 電腦 數學

班主任課

數學 英文

英說 中文 英文

圖書/成長 中文

1E 班主任： 區穎兒 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五


