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學校於復活節假期帶領廿位四至六年級的環保小精英到加拿大的哥
倫比亞冰川進行考察，近距離了解全球暖化對人類的影響。愛官於本年
度以「氣候變化」為主題，舉辦一系列活動，包括打造智能校園讓學生
學習減碳節能；邀請前天文台高級科學主任莫慶炎先生及「野外動向HK 
Discovery」創辦人陳嘉俊先生到校主持專題講座，教導學生氣候變化對香
港、南北極等生態的影響及如何觀察有關現象；六年級同學參與由消費
者委員會舉辦的「EARTH 2038地球人計劃」講座及生活體驗，讓學
生明白過度消費的生活模式對地球生態的影響；於復活節期間舉辦親子
觀鳥培訓，讓家長與學生了解全球暖化對物種的影響。

四月二十四至五月二日的考察團由校長、何佩珊副校長及鄧健欣老
師帶領，由莫先生隨團講解有關冰川的知識及如何觀察全球暖化。這次
考察不單是開校以來師生們走得最遠的旅程，更是首個回應世界議題的探
究活動，我們期望考察團的同學們把所見所聞、所學所想都帶到每一位同學、
家長的眼前，好讓大家多留意這個議題，並身體力行去推動環保，節能減廢，為下一代的生活
作出貢獻。

愛秩序灣官立小學
Aldrich Bay Government Primary School
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關 世心 界 ：
考冰 的從 察川 見所 所 聞

四月二十七日，同學們乘坐特製
的巨輪冰原雪車（Ice Explorer）登
上位於班芙國家公園和賈斯珀國家公
園之間的哥倫比亞大冰原(Columbia Icefield) ，踏足這歷經萬年的冰原地帶。同學們在冰原上
漫步，欣賞冰河時代所形成的天然寶藏。同學們從考察中、在遊客中心學習，得知冰原在短短
一百年已融化了一半以上。聯合國於2月公布2018年是有紀錄以來第四暖的一年。英國氣象局
估計地球現時正值1850年以來最和暖的十年。全球暖化使三分之一冰川在本世紀內融化，導致
沿海地區水浸、熱浪、暴雨和生態系統變化，帶來了嚴重的影響。

踏上冰原



到達哥倫比亞大冰原遊客中心標誌著大家向冰原進發。

科學家記載了冰川起初及現在的位置，並採了山上的岩芯(rock core)樣本，見證了全球暖化帶來的影響。

坐在冰原雪車上，沿途所見，都是無邊無際的白色世界。乘坐特製的巨輪冰原雪車登上冰原。冰原雪車有六個巨輪，
巨輪比同學還要高啊！司機向我們講解冰川的形成及最近年的變化。

踏足這歷經萬年的冰原地帶，大家都興奮莫名。

同學們分別到位於温哥華北的林恩峽谷生
態中心(Lynn Canyon Ecology Centre) 和羅
傑斯隘口發現中心(Rogers Pass Discovery 
Centre)學習。中心內的互動展品，可讓同學們
認識附近的各種動植物及了解當地預防雪崩的方
法、與當地雨林有關的環境問題、全球暖化對物
種及環境的影響等。接着，大家乘吊車(Skyride)
登上温哥華市區內的最高峰──松雞山(Grouse 
Mountain)，考察豐富的生態環境。在整個旅程
中，同學們發現加拿大人為了動植物採取了很多
友善措施，十分尊重生物的多樣性。

尊重生物多樣性
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同學們透過生態中心內的互動產品，了解園內動植物及當地雨林的環境問題。

百多年前，當地工作人是如何通訊，以進行山區工程的呢？觀察地上不同的腳印，就知道附近有甚麼動物了。

「培育今日學生，煉成明日領袖」是愛官近年來的重點發展，我們透過品德教育和長
幼共融去培育學生的品行；透過全民運動及體藝發展去發掘學生的潛能；透過自主學習及
STEM去建立學生的學習技巧；作為地球村的一分子，我們必須讓下一代了解氣候變化對生
態帶來的影響，透過這次冰川考察的學習經歷，讓同學們學得更深、見得更廣，擁有更闊的
世界觀，迎接廿一世紀的種種挑戰。

培育明日領袖關心世界

看看標示牌及措施！加拿大人真是非常細心保護野生動物。他們特別設計防止動物爬進覓食的垃圾箱；防止動物橫過公路的欄網，
甚至建造了「動物橋樑」──為免動物橫過公路，發生意外。這些設施的設置，足見當地人熱愛大自然，愛護動物的態度。

無論在效區或市區，處處都看到動物與人類和平共存。

大家跟着地上的腳印，找棕熊去。原來這兩隻棕熊，
是被工作人員拯救回來的。

乘吊車登上温哥華市區內的最高峰──松雞山。
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五月十一日是愛官的一個大日子。為推動英文民歌，提升學生學習英文的興趣，愛官舉辦
了開校以來的第一個民歌匯演。這兩年，我們有幸得到資深音樂人余德深先生帶領家長及學
生去享受民歌的樂趣。盛蒙著名民歌歌手張麗瑾小姐，Johnny, Sampson & Sunny及紅馬
家長民歌隊答允擔任表演嘉賓，連同愛官的小結他隊、學生民歌、ACAPELLA、手鐘、合唱
團及家長學生組成的親子民歌隊一齊JAM歌，與兩百多位家長、長者及友校同學一起輕輕鬆
鬆地度過一個愉快的下午。東區民政專員陳尚文太平紳士擔任主禮，頒發紀念品予各位表演
嘉賓，著名音樂人趙增熹先生、陳世昌先生、友校校長及各界友好親臨支持，為愛官推動民
歌的工作給予極大的鼓勵。我們還選取了Leaving on a Jet Plane作為大合唱選曲，讓大家多
了解每一首民歌都有其背後的故事。

東區 民 歌2019

各表演嘉賓的歌藝精湛，讓全場觀眾陶醉其中。

著名音樂人趙增熹先生、陳世昌先生、
友校校長及各界友好親臨支持／校長與
深哥合唱第一首民歌

東區民政專員陳尚文太平紳士擔任主禮，頒發紀念品予各位表演嘉賓
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民 官繫歌 愛

愛官的小結他隊、學生民歌、A CAPELLA、手鐘、合唱團及家長學生組成

的親子民歌隊一齊JAM歌，表演投入，獲得全場觀眾的掌聲。

百多位表演者一起高歌Leaving on a Jet Plane作為大合唱，把氣氛推至高峰。

各位家長及同學齊為愛官二十周年生日送上祝福。
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全港 中 學小2019
為提高中、小學生對無人機編程及應用興趣、鼓勵學生積極利用STEM元素學習，以迎

接未來科創社會挑戰，愛官與學校領導課程同學會(SLA)、香港四軸機競速會(Hong Kong 
FPV Racers)及伊利沙伯中學合辦「2019全港中小學無人比賽」。比賽於五月四日在伊利沙
伯中學順利舉行，活動吸引接近50間本港中小學、共180名學生參與。

比賽按年級分為「小學無人機編程組」及「中學FPV無人機競速組」兩個項目。小學組
方面，參賽學生不會使用搖控器控制無人機，而是在平板電腦上以自己預先編好的程式去操
作，勇闖不同的關卡，期望學生能把在Scratch或Micro:bit等編程軟件所學的編程知識應用
在生活上，亦可以有效訓練學生運算思維及推演的能力。愛官的同學在小學A組比賽中榮獲亞
軍。

得獎名單：

獎項 小學Ａ組 小學Ｂ組 小學Ｃ組 中學組

冠軍 樂善堂梁銶琚學校 佐敦道官立小學
基督教香港信義會紅磡
信義學校

伊利沙伯中學

亞軍 愛秩序灣官立小學 大埔官立小學 香港潮商學校
中華基督教會蒙民偉
書院

季軍 天主教總堂區學校
樂善堂梁銶琚學校
( 分校 )

仁濟醫院蔡衍濤小學 元朗商會中學

殿軍 慈雲山聖文德天主教
小學

聖公會主風小學
軒尼詩道官立小學
( 銅鑼灣 )

天水圍官立中學

優異

馬頭涌官立小學
元朗官立小學
聖伯多祿天主教小學
基督教香港信義會禾
輋信義學校

林村公立黃福鑾紀念
學校
惇裕學校
馬頭涌官立小學 
( 紅磡灣 )
聖安多尼學校

中華基督教會基真小學
青衣商會小學
元朗朗屏邨惠州學校
中華基督教會基慧小學
（馬灣）

保良局羅傑承
（一九八三）中學
路德會啓聾學校
中聖書院
慕光英文書院

嘉許狀

天水圍官立小學
荃灣公立何傳耀紀念
小學
慈航學校
方樹福堂基金方樹泉
小學

天水圍天主教小學
仁濟醫院陳耀星小學
聖公會聖馬太小學
北角官立小學（雲景
道）

孔教學院大成小學
鳳溪第一小學
西貢崇真天主教學校
（小學部）

伊利沙伯中學舊生會
湯國華中學
顯理中學
張振興伉儷書院

愛官同學與籌委成員及主禮嘉賓吳本韓博士合照留念
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人學 無 比機 賽

愛官的同學在小學A組比賽中脫穎而出，榮獲亞軍。

崔校長與各位嘉賓及校長合照留念

同學們根據現場環境變數，去修訂編程以解決難題。
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上海 學 習
在3月1至3日，本校教師帶着60名學生乘搭「世界夢號」進行為期三日兩夜的「海上

教室」活動，讓學生在郵輪上進行了一連串的學習活動，如參觀郵輪、進行Scratch JR及
Unplug Coding活動、球類及攀爬活動，更欣賞了一齣名為「信念」的大型舞台表演，體
驗一段夢想成真的旅程。

教 室

出發啦！準備登上郵輪展開海上之旅。 同學們共進豐富的自助晚餐。Yeah!

同學們在郵輪頂層打哥爾夫球。 全體師生聚在一堂，共度「海上之旅」。

大家一起在「世界夢號」
向大海揮手。

同學們進行Scratch JR及Unplug Coding活動
同學勇於嘗試，與舞台上的演員一起舞動。

穿好装備向高牆挑戰！
擁抱郵輪，來過大合照。
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本校的姊妹學校北京市黃胄實驗小學
三十多名師生及杭州市金都天長小學也，
分別於10月29日及5月3 日到訪「愛官」，
與本校老師及學生進行交流活動。兩地老師
分別介紹了自身學校的特色、辦學理念及學
生發展等校務情況，兩地學生更進行了表演
交流：鋼琴、朗誦、舞蹈等，此外，學生們
更到本校的科創室及一樓廣場，一同學習
mbot、XCAR火箭車、3D PEN、模擬單車
等活動，最後更互送心意卡留為紀念 。

黃 小胄 學 杭 交州 流 團 校到 交 流

「黃胄」歌聲悅耳動聽

「黃胄」與「愛官」學生互傳心意添友誼

「黃胄」與「愛官」學生開心情懷喜形於色 「黃胄」與「愛官」學生進行
集體遊戲，繫動兩地情 「天長」學生參觀課室

「天長」學生表演勁歌熱舞

「天長」學生體驗模擬單車活動
「天長」與「愛官」學生展示心意
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畢 日業 營
五月十日，學校舉行了小六畢業日營。當天透過一連串的活動讓學生培養團隊合作精神

及體驗戶外學習，並於離校前與師長及同學聯誼共聚，締造難忘回憶。現在就讓我們一同
回顧當天的活動花絮及看看學生的感言吧！

學生畢業感言
6A 郭冠希

時光如流水，轉眼間短暫而多姿多彩的
小學生活已快將接近完成階段。在即將畢業
離校之際，我心中充滿了對母校的不捨和對
老師們教導的感激之情。

在這六年間裏，我在學校獲得知識。從
一年級開始，由寫作短短的三句到現在可以
寫作一篇二百五十字或以上的文章。這印證
了我們不斷成長。我也在學校開展了友誼，
能夠跟他們多年來同班學習，大家互相聊
天，互相嬉戲，建立出深厚的友誼，非筆墨
能夠形容。可是不夠兩個月，我們便要各散
東西，去到各自心儀的中學上學，不過我相
信，只要大家心存對方，無論相隔多遠，也
無阻友誼的發展。

還有，我在這裏找到我的興趣——足
球。我跟隊友培養出默契，學到了紀律。除
了課室外，球場已成為我留連最多的地方，
因為這裏滿載了歡樂的時光。

「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺」。校
園內的一切，我都會銘記於心，這裏將會成
為我人生快樂記憶的一部份。

6B 黃晙楠
時光飛逝，六年的小學生涯轉眼間就過去了，我的心情悲

喜交集。首先，我要感謝我的班主任伍老師，他不但教導我們
課本上的知識，更教導我們做人處事的道理。我也十分感謝曾
經教導我的老師，您們教導我的知識讓我一生受用。

接着，我要感謝我的同學，當我有困難的時候，你們都會
幫助我；當我傷心時，你們會安慰我；當我緊張時，你們會支
持我。我們之間的友誼就是這樣慢慢地累積起來。雖然即將要
離開母校，但我們的友情永遠不變。

這六年的小學生涯，我不但學會了很多知識，更從錯誤中
學習，真是過得充實又美好。

最後，我祝校長、各位老師幸福美滿，同學們學有所成。
將來我一定會回到母校，探望我的老師和懷念小學的生活。

6C 李曉榛
光陰似箭，時光飛逝。轉眼間六年的小學學習生活已經完

滿結束，這六年盛載了許多快樂的時光，當然，也有悲傷的。
在這六年，我們認識了許多老師、朋友，但是，我們也許要說
聲再見了。在臨別之前，我首先要跟眾多老師和同學說一句：
「謝謝你們！」這幾隻字包含了很多意思，有快樂的，有不捨
的，也有感激的。

在未來的日子，我們將迎接更多、更大的挑戰，要學的東
西也更難。即使遇到困難，也會努力尋找解決方法，絕不辜負
老師、家人的期望，不忘初心，勇敢向前！    

6D 李家儀
時光飛逝，轉眼間六年的小學生涯即將結束了。
在這六年裏，我經歷了許多喜怒哀樂的事，我也交了許多

朋友。在我傷心的時候，這些朋友常常鼓勵我，安慰我。亦有
許多老師教導我做人處事的道理，讓我在這六年成長了好多。

感謝老師們多年來對我悉心的教導，你們所教的，我會銘
記於心。我會在升中學後不斷努力，回饋社會。謝謝同學和朋
友六年來跟我和諧共處，互相鼓勵，彼此支持。想到升上中學，
我要和好友分開，我感到很不捨。但我和同學美好的往事將永
遠留在我心裏，成為我一生最難忘的回憶。

「天下無不散之筵席」，離開母校後，我一定會懷念母校
帶給我美好的回憶。長大後，我會做個有承擔的人，為社會作
出貢獻，以報答老師們的教導之恩。

6E 施燦霖
六年的小學生涯快將結束了，我們快將

離開陪伴我們六年的母校。
在這幾年間，我們共同經歷了不少快

樂和悲傷，但留下了不少回憶。三年前，我
初初踏入這所小學時，我還是一名插班生，
對甚麼都不了解，幸好得到老師和同學的幫
助，我解決了不少困難，也認識了這所學校，
老師和同學都十分關愛我，當我遇到困難
時，老師和同學都會盡力幫助我，我和同學
相處得十分融洽。經過了一年的努力學習，
我終於當上了班長，為老師和同學服務。就
這樣三年的小學旅程如曇花一樣，轉瞬即
逝。

感謝每一位在這三年教導我的老師，也
感謝每一位幫助我，和我一起成長的同學。
再見了，恩師；再見了，同學們；再見了，
母校。我們以後在不同的學校繼續努力，創
造我們的夢想，實現我們的理想。

離別在即，同學們
互相抱擁，彼此互勵。

同學分享畢業心聲，
感謝老師多年來悉心的教導。

同學們一起看校園生活影片，一同回味過昔日相聚的快樂時光！

同學們在營地踏單車。

我們還是第一次玩
室內攀石呢！

可以和同學一起
在大草地上踢
球，多高興啊！

攀繩網真的又刺激又好玩！

同學們都積極投入競技遊戲。

何姑娘帶領同學們在禮堂進行熱身
遊戲，讓他們打破彼此的隔膜。出發前，崔校長勉勵六年級

學生繼續努力，珍惜與同學
生相聚的時光。

活
動
篇

10



生 科物 技
 一月八日至十一日是生物科技流動實驗車到校的大日子，本校的三、五及六年級同學

均有機會到車上進行實驗活動。除了在車上學習外，有一部分六年級同學還會到本校的科
創室學習使用顯微鏡活動。我們希望透過生活化而有趣的活動，認識生物學中一些有趣的
概念。

流 實動 驗 車

老師和同學一起在生物車前大合照。

三年級同學進行冷熱泉活動，
你看同學多認真 !

五年級同學正在研究家用化學物質的殺菌能
力，究竟哪一種化學物質最能殺死細菌呢 ?

種菌的程序不能馬虎，
同學加油啊 !

五年級同學的另一實驗
就是閉合電路的探究。

同學利用閉合電路的原
理製作了一張會發聲的
心意卡。

六年級同學學習糖果DNA(遺傳疾病)，
看來真的有趣啊 !

六年級同學學習抽取
細菌DNA，認識原
核生物和真核生物的
細胞結構。

同學，你們看到甚麼呢 ? 同學正在努力地找出誰是真兇。

活
動
篇
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六 級年 火
去年「Race to the Line micro:bit 英國模型火箭

車」在香港舉行第一屆的賽事，六年級參與的同學們
也很投入，今年再接再厲，為同學安排是次比賽，從
中希望學生透過學習3D 模型設計車身，掌握各項科
學、科技、工程及數學 (STEM) 相關知識，更可透過
編程及 microbit 應用，自行製作和測量裝置，記錄速
度及三維的加速數據，繼而分析了解車身設計當中的
問題並改良，讓學生在快樂中學習及愉快地解難。

箭 設車 計 工 坊作 及 比 賽

同學們先來一起學習當中的科學原理。

先思考，後製作。 同學們小心奕奕地設計火箭車的外形。

帶上手套，自行切割。

切割後還要打磨呢﹗讓火箭車更具流線型。

火箭車準備發射的一刻，
大家都屏息以待。

總決當天，同學埋首努力製作。

大功告成﹗我們的火箭車終於面世了。

活
動
篇
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學校於去年獲贈一隻十歲的盾臂龜，擔任動物大使，讓學生更了解人與大自然的關係，
學懂愛惜及尊重生命。盾臂龜又叫蘇卡達龜，是純素食性的動物，主要依賴高纖維的植物、
青草、仙人掌、萵苣等為食，該物種相當粗壯、活動性強，是世上體型最大的大陸陸龜品
種，可長達76厘米。為免酷熱脫水，盾臂龜
會挖洞避暑。牠們在清晨或黃昏時分最為活
躍，並會在清早曬太陽取暖。

 本年度，中文及常識科跨科合作，於「常
識、電腦及視藝科-steam 作品展覽」活動中
為盾臂龜徵求合適的名字。全校學生於特定網
頁或用QR CODE為盾臂龜命名，名字經搜
集及整理後，以投票方式選出盾臂龜名字，
經過了一輪投票後，得票結果經已出爐，得
票最多的名字是由5D班郭妍廷及4A岑浚熙
所命名的「菠蘿包」。

官愛 新 成 員 - 「 菠蘿 包 」

4A岑浚熙

我以菠蘿包為盾臂龜命名，是因

為盾臂龜的龜殼坑紋及顏色，有點兒

像我們香港人最驕傲的10大美食之一

「菠蘿包」，我相信香港沒有人不認識

「菠蘿包」，但盾臂龜就不一定有很多

人認識，我希望用它少少特點用作命

名，來吸引人，從中開始認識盾臂龜。

5D郭妍廷

菠蘿包是香港的特色食品，而
且盾臂龜的龜殼好像菠蘿包的外皮，
堅硬的外殼包著柔軟的身體，就像菠
蘿包一樣外脆內軟。因此我把該盾臂
龜命名為菠蘿包。我一直留意著學校
的盾臂龜，有時，我看到老師餵牠的
時候，我也想試試親自餵牠呢!

請從不同角度看看盾臂龜似不似一個「菠蘿包」？

活
動
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姊 妹 校學 交 流 動活 (北京及廣州)
姊妹學校交流活動十分新穎豐富，多姿多彩。

讓我校與姊妹學校的老師和同學均感到趣味無窮，
獲益良多。

首先本校於11月20日至24日到訪本年度才正
式締結成為姊妹學校的北京黃胄實驗小學，當天我
們共有40多位師生到訪，除了體驗了北京黃胄實驗
小學的音樂、中文及視藝課堂外，兩地師生更一同
進膳，彼此坦誠交流，實在難得。

我校於4月16日至17日探訪我校另一間姊妹學
校—廣州七星小學，當天兩地學生一起經歷了非凡有趣的體驗，80同學一起進行跳繩活動，
在中央電視台〈春晚〉節目表演的廣州七星小學跳繩隊更教導我校學生跳繩技巧，兩校學生
一起互動學習、交流切磋，整個活動充滿了歡樂的氣氛。

總括而言，姊妹學校交流活動，不但讓兩地姊妹學校老師加深了解兩地的學校管理、課
程特色及課外活動內容，也讓同學學懂與他人相處、溝通與合作之道，更大大的增加了同學
對內地文化的認識。

崔校長致送紀念品予北京
黃胄實驗小學校長

大家齊齊做北京兔爺 ！
圍着小紅巾的學生，多雄糾糾！

兩地學生一齊用膳，一齊了解兩地飲食文化。

午膳期間，愛官小結他組更為大家提供表演節目。

學生參觀中國科技搖籃之地-中關村。

頤和園充滿着八國聯軍入侵中國遺留的歷史痕跡。 2008北京奧運主場館-鳥巢。

活
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同根同心‧童心悅夢

齊齊跟隨中國冠軍級同學學習花式跳繩。

一齊探討足球策略

友情兩手

齊栽種共同的種子

互相交換紀念品，多開心！

我們獲益良多！

活
動
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學校為了提高學生對常識科的學習興趣，加深同學對科學的認識，並達到增廣見聞的目
的，校方分別安排了全校各級同學，依不同的學習主題，例如「為我們服務的人」、「香港
動植物」、「人與環境」、「認識祖國」及「太空探索」，往不同的場地進行教育性參觀。
各參觀活動均為寶貴的學習機會。

日期 參觀地點 配合科目 /學習範疇

年級 2018-2019

一 上學期 葛量洪消防船 為我們服務的人

二 下學期 筲箕灣消防局 為我們服務的人

三 上學期 濕地公園 香港動植物

四 上學期 大埔科學園 人與環境

五 上學期 南蓮園池 認識祖國

六 下學期 太空館 太空探索

教 性育

葛量洪號滅火輪體積龐大，很壯觀呢！

參觀葛量洪號滅火輪展覽館，增進我們對
香港海上救援工作的認識。

看！我們多麼留心地聆聽導賞員的講解。
讓我穿上裝備後，化身
小小女消防員。

消防員哥哥生動地介紹消防裝備，逗得我們多愉快！
我們要努力訓練體能！加…….油…….

學
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觀性 參

來到香港濕地公園，不但可欣賞香港大自然之美，還能探索野生生物的奇趣。
在這景色怡人的地方，女同學們一起留倩影。

上車做實驗了！先來一張大合照！
猜猜我們的手掌中，哪個
部份藏有最多細菌？

南蓮園池古意盎然，遊覽半天，讓我們享受偷得浮生半日閒的情趣。

我們用心地學習中國傳統木建築的特色和風格。

親手摸一摸岩石的質感。

在模擬駕駛倉裡，火箭的升空就由我們這幾個小太空人掌控了。

在太空館裡，我們感受無重狀態，體驗太空漫步。

在無重狀態中，我可以跳得多

高呢？很快便知曉，出發！
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每年香港資優教育學院都舉辦不同學科的課程，5A班翁富逸甄選獲得參加的機會。另
外，6A班冼文軒、5C洪嘉怡及5E班杜智軒分別於柏立基爵士信託基金傑出學生資助計劃
(非學術範疇)的2017-18及2018-19年度中成功獲得資助。5A班羅浩龍及5B班吳睿禧更在
第十一屆校園藝術大使計劃中獲選為本年度的音樂大使及視藝大使。

資 教優 育

香港資優教育學苑

每年都會甄選資優學生

參加有關課程，

5A 班翁富溢同學喜得此機會。

5C 洪嘉怡及 5E 班杜智軒

分別在柏立基爵士信託基金

傑出學生資助計劃

2018-19( 非學術範疇 )

組別中獲得資助，

可喜可賀﹗

5A 班羅浩龍及 5B 班吳睿禧分別

在第十一屆校園藝術大使計劃中

擔任音樂大使及視藝大使。

學
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中文科於下學期舉辦多項校
內活動，其中「中文科文學欣賞
計劃」，為三至六年級同學挑選
具質素的文學作品，透過交替閱
讀，讓學生增加閱讀量，提升閱
讀質素，並學習共同分享閱讀的
樂趣。而於四月舉行的故事演繹
比賽，參賽同學表現積極，他們
皆能施展各種渾身解數，表情豐
富，務求讓其他觀摩同學看得投
入。此活動除了能讓學生增強其
說話能力外，也可以讓其他學生
透過學習欣賞別人、體會與人分
享的樂趣，提倡關愛校園的美德，以加強學生對學校的歸屬感。

我們更參加了一連串的校外比賽，包括「小作家培訓計劃」、「小故事.動人心」創作
比賽、2019互聯互通大中華青少年中文寫作比賽、「身心健康,發展大灣區」全港校際比賽
暨粵港澳大灣區學生邀請賽、「細味人生」故事續作比賽、全港小學生中文作文大賽、晶
文薈萃網上優秀文章展廊及第二屆全港學界中國成語故事演講比賽，而其中6A班楊懷堃同
學更於第二屆全港學界中國成語故事演講比賽中勇奪季軍，成績驕人。在此祝願同學都能
在其他比賽中獲得殊榮。

中 科文 活 動

恭喜6A班楊懷堃同學!
6A班楊懷堃同學參加第二屆全港
學界中國成語故事演講比賽。
這是他初賽的演出。

中級組參賽同學與校長和評判老師合照。

高級組參賽同學與校長和評判老師合照。

初級組得獎同學與校長和評判老師合照﹗

講故事時除了表情，
動作的配合也十分重要。

在故事演繹比賽中，同學們
落力演出，更自帶道具呢！
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Bookworm Reading Club started in P.2 last year and it has extended to KS1 this year. It aims 
to arouse students' interest in reading and help them develop good reading habits. Moreover, 
it increases the quantity, quality and breadth of the students reading so that their horizons are 
broadened and their knowledge and language skills are enhanced. They engaged in reading and 
applied book handling skills to complete the reading records at designated reading sessions.

英 科文 活 動
P.1-3 Bookworm Reading Club

In order to expose our students to novel learning experiences and promote their 
interactivity within language games in a fun way, English Day has been held at the second 
recess every Tuesday. With the assistance of the English Ambassadors, students could play the 
targeted language games with i-pads. Candies were given as rewards to encourage all students’ 
participation.

English Day

‘Caring and Respect’ Writing 
Competition was held in February. It 
aimed to raise students’ awareness 
of positive attitudes on care and 
respect. Writing topics of all levels 
are shown below.

‘Caring and Respect’ Writing Competition
Level Writing Topics

P.1 The Person who I Care and Respect 
P.2 A Letter to the Teacher You Like Most
P.3 Five Ways to Show My Love to My Parents
P.4 Be A Good Child
P.5 New Festival
P.6 Love the Environment

School strives to stretch the potential of every student. Since every child is unique, school 
continues to allocate extra resources to strengthen and meet students’ diverse capabilities and 
learning needs. Two interest classes are held every Saturday in order to make the best use of the 
time and resources to help enhance students’ academic performance.

Catering for the Diverse Needs of Students

We love reading! Take a look at our Reading 
Record Books. We did very well.

Students vote for the 
book they like best. Three, two, one, go!

A long queue of 
students waiting for 
the game.

Yeah! We love English Day.

Making yummy dishes.
Learning in patience.

Do you like card games? 
Come and join us.

Congratulations to the 
winners of the writing 
competition.
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數 學 活科 動
今年，數學科在校外比賽屢獲佳績，統計至5月為止，已有39名學生在不同數學比賽榮

獲獎項。繼5A班翁富溢同學在2019「華夏盃」數學奧林匹克全國聯合競賽獲得「特等獎」
外，他與6A班王家熙同學亦在「第二十六屆香港小學數學奧林匹克比賽」中獲得金獎殊
榮。另外，六年級同學在「小學數學精英大賽2018/19」中更分別獲得小學個人總成績一等
獎及二等獎，成績令人鼓舞。

校內活動方面，三月份舉行了一連三天的「數學遊踪」活動， 學生能藉著這個活動動
手使用量度工具及應用度量單位，鞏固他們在度量範疇的知識及技能，從而提升他們解決
問題的能力及學習數學的興趣。

6A班冼文軒同學榮獲小學
個人總成績一等獎。

五位六年級同學榮獲小學
個人總成績二等獎。

同學在2019「華夏盃」數
學奧林匹克全國聯合競賽
中獲得優良成績。

同學在2018-2019年度全港小學數學
比賽(東區)中表現理想，翁富溢及黃銳
霖同學更獲得創意解難組的季軍。

六年級同學正在操場內量度圓的直徑和圓周。

一年級同學用繩子拉出直線和曲線。

高年級哥哥正教導低年級同學
利用i-pad回答問題。

這個紙巾盒的長度是……

我組同學共重多少公斤呢?

我們要看價錢牌來買食物。

同學正用心量度這張
綠色桌子的厚度。

崔校長與同學一起參與數學遊踪，一起解難。

你知道這個水果的體積嗎？
排水法幫到你。
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今年，常識科舉辦了很多不同類型的活動，包括環保活動、STEM及科普活動及常識問答
比賽等，實在多姿多彩。我們希望透過不同的學習經歷，可讓同學培養不同的能力及興趣，
從而為學生將來的學習建立良好的根基。

常 科識

飛行原理工作坊

香港中文文學吳本韓教授於十一月親臨本校，為五年級同學舉行一
個飛行原理工作坊。同學於工作坊中要學飛行原理、摺紙飛機、徒手試
飛及使用發射器試飛。工作坊的內容豐富，讓同學獲益良多。

科學探究活動

除了各級的STEM活動
外 ， 我 們 還 邀 請 了 外 國 的
科 學 團 隊 到 校 作 科 科 實 驗
示範，讓同學透過有趣的活
動，學習科學原理。

學
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動科 活
常識科的不同學習經歷

常識科舉辦的活動十分多元化，有參觀終審法院、濕地公園、觀星等活動，又有常識問答
比賽及常識科展覽，讓學生擴闊視野及肯定他們的學習成就。

環保大使到薄扶林郊野公園考察。

環保大使參加樹木工作坊。

環保大使參觀機電工程署
的環保設施。

同學看到自己的作品能夠展覽，
感到十分開心 !六年級同學為低年級同學介紹展品。

一年級同學初次奪獎，一定非常高興了。

常識問答比賽。

同學，你看到鳥嗎 ?

三年級同學參觀濕地公園。
在超大的望遠鏡下大合照。

五年級的晚間觀星活動。

全校參與的基本法活動。

參觀終審法院。
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電 科腦

電腦科投入全面電子教學第二年，穩步向前。從此，小朋友的書包中再找不到電腦課本，
而是一個電子戶口，操作的課本，既七彩又互動，除了電子練習題，還有大量學習遊戲，如
果小朋友養成良好的習慣，相信學習會變得事半功倍。

Scratch 的引入，為編程學習打好基礎，高小的同學更會進一步學習mBot 機械人及無人
機的操控，低年級亦有機會接觸Neuron積木，學習變得更具體有趣。

能夠去科創室玩mbot，
真是令人興奮期待。 同學設法排列Neuron積木，成功令它閃亮。

最愛網上平台選舉，正是由我們一手一腳創造出來，請踴躍支持！

透過親子短片，學生可向大家展示自己的才藝。

練得一身好舞功，當然要跟同學們

分享一下，Come on！

四軸無人機都可以編程？

Let It Go﹗

學
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動科 活

學以致用，同學們參加全港四軸無人機比賽A組勇奪亞軍。

Tublock創辦人鈴木先生到訪本校，並教導同學製作「逐格動畫」。

同學們被邀請到青衣城接受訪問，並學習利用Tublock

製作一件物件，以micro:bit作核心來控制。

邀請友校來集訓，為VEXIQ比賽作準備。

一架小小的四驅車，也滿是學問﹗ 楊婉儀小姐到訪本校，並為本校的

STEAM發展提供意見。
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視 科藝

為了宣揚「色彩生
命 ， 屹 立 不 倒 」 的 精
神，視藝科為同學組成
義工隊，一起繪畫一個
80cm高的不倒翁，並
參與在九龍公園廣場舉
行 的 裝 置 藝 術 展 出 ，
以呼籲全城市民關懷學
生，珍惜生命的正面價
值觀。

全城關懷學生行動日 Roly-Poly Day「色彩生命，屹立不倒」

四月十日，梁天豪先生
到校與五年級同學分享作
品構圖設計心得，並鼓勵
同學們在日常生活中多欣
賞身邊不同的景物，發掘
更多的設計意念。

專題講座

農曆新年期間，本校同學參加了由銅鑼灣街坊福利促進會主辦的「新春兒童繪畫比賽」，
1A班黃晨鑫同學、1E班鄧哲晴同學、2A班陳穎杰同學及2B班董卓霖同學獲得優異獎。

2018-2019 年度「新春兒童繪畫比賽」

崔校長頒發獎項予得獎同學。

梁先生與五年級同學分享構圖設計心得。 何副校長代表本校致送

感謝旗予梁先生。

《色彩生命，屹立不倒》的

生命不倒翁誕生了。
同學們都用心地參與《色彩生命，屹立不倒》活動。

老師和同學們一起為生命
不倒翁增添色彩。

學
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動科 活

全城關懷學生行動日 Roly-Poly Day「色彩生命，屹立不倒」
視覺藝術科一人一票「我最喜愛作品」選舉又到了，本學年新增了電子投票方式，同學們

不單可以親身欣賞各級優秀作品外，還可以利用平板電腦進行投票，選出自己本年度最喜愛的
作品。大家一同欣賞同學們所選出的最喜愛作品吧！

一人一票「我最喜愛作品」選舉

下學期視藝小先鋒製作了卷紙畫，
為校園增添色彩氣色。

視藝小先鋒

六年級同學製作
了會走動的動物，把
STEM元素加入藝術
創作中。

STEM 系列──會走動的動物

科技與藝術的結合真不錯。
看！ 我們又有新作品了！

同學們的卷紙畫都十分精美。卷紙畫的製作過程一點也不簡單，

但充滿樂趣。

大家可以透過QR Code 
重温各入選佳作。

六年級最高票數作品
（6A趙思佳）五年級最高票數作品

（5A沈禮榮）
四年級最高票數作品

（4B陳曉盈）

三年級最高票數作品
（3A許媚云）二年級最高票數作品

（2A吳心怡）
一年級最高票數作品
（1E林詩恩）

同學們認真地投選自己喜愛的作品。 同學一邊投票，一邊欣賞佳作。
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音 科樂 活 動
本年度下學期，愛官學生參與的音樂科活動實在不少。當中包括音樂分享會、東區民歌

繫愛官2019、黃永樹小學舉辦的流行音樂會等。此外，本校的合唱團亦於三月參與校際音
樂節，獲得中文合唱組季軍，成績優異，實在令人鼓舞。經過這年所參與的表演、比賽、
音樂欣賞、樂器學習活動，同學們在音樂科的知識和技巧都進步了不少。

除此之外，學校亦為音樂老師的專業發展不遺餘力，在四月校長曾邀請著名音樂人趙增
熹先生舉行了音樂講座，老師們都獲益良多!

我們來一起回顧這些活動照片吧!

在四月本校舉行了一個音樂講座，校長邀請了著名音樂人趙增熹先生，主講如何教同學們用ipad作曲。

在校際音樂節的比賽後，合唱團同學與評判合照留念。

在保良局黃永樹小學的流行音樂會中，我們的民歌隊導師「深哥」
帶領民歌隊登場表演一曲「小太陽」。

音樂分享會中，每位同學表演前都用心準備，並盡心盡力地演奏給同學們欣賞。

當日除了鋼琴表演外，還有小提琴表演呢!
表演的同學年紀雖小，但拉起小提琴的功架卻

一點不含糊。
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為推動學校的體育
發展及體育文化，學生
參與了多項的體育活
動，讓他們有更多機會
發掘自己的潛能，培養
終身運動的興趣，建立
健康的生活模式。我們
深信透過優質的體育活
動，讓學生達致全人發
展。

體 育 活科 動

獲傑出青年協會邀請參與2018年12月5日舉行之「傑青世界紀錄武術活力操」共創世界紀錄之活動。

學生於周五課外活動參與「打高球 學英語」課程。

香港南區官立小學、聖公會主風小學、聖家學校、

李陞小學及本校的學生及家長參加於2018年11月

17日舉行的單車同樂日。

「好動1＋Fun」計劃是由香港中文大學(CUHK)體育運動科學系及教育心理學系，聯同澳洲紐卡斯爾大學(UON)及澳洲天主教大學(ACU) 創建的一項研究計劃，共21個家庭參與。

展開為期三年的「好動1＋Fun」親子體力活動研究計劃。
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男子乙組獲得港島東區小學校際田徑比賽團體優異。

5C梁皓軒奪得港島東區小學校際田徑比賽男乙60米冠軍。6B黃晙楠奪得港島東區小學校際田徑比賽男甲60米冠軍。

女排名將張磊分享會。
本校舉辦第二屆「小學生單車

繞圈邀請賽」。
足球隊隊員參加2018年12月15日舉行「田叔叔×
関西KANSAI × 曼聯百人足球挑戰賽」。

5E杜智軒及6A張昊朗於2018年9月9日及9月30日期間舉行之東區分齡羽毛球賽2018/19男子青少年單打M1組(10歲或以下)組別，分別獲得季軍及殿軍。

學生參與『我「智」Fit健體計劃』的運動訓練班，

內容包括跳繩、武術、足毽及體適能。
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羽毛球隊獲得港島東區小學校際羽毛球比賽男子組殿軍。

本校足球隊榮獲香港潮屬社團總會國慶盃五人足球賽銀碟亞軍、港島民生書院二十週年校慶盃小學
五人足球邀請賽盾賽亞軍、東區康樂體育促進會東區康體盃五人足球優異獎。

乒乓球隊獲得港島東區小學校際乒乓球比賽男子團體優異。

本校田徑隊榮獲李陞小學友校接力邀請賽男子組季軍、

官立嘉道理爵士小學運動會友校接力邀請賽男子組亞軍。

5C梁皓軒奪得港島東區小學校際田徑比賽男乙60米冠軍。

學
習
篇

31



普 通 活話 動
除了逢星期三的普通話日活動外，本科在本學年還進行了普通話動畫廣播、「同音字造

句及短文寫作比賽」、「普通話大比拼」等活動，讓同學多學習普通話知識。另外，在週
五課外活動時段，普通話話劇組和普通話集誦隊均積極進行練習，同學們都增強了自信心
和與人合作的能力。老師希望同學們繼續努力，學好普通話。

「同音字造句及短文寫作比賽」的冠軍作品。

普通話話劇組進行練習，話劇以馬戲團為背景。

小演員表演飛刀絕技。

同學們取得銀獎，得到一次寶貴的經驗。

小演員表演小貓跳火圈。

同學們認真學習朗誦技巧。
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讀閱 活 動
校本閱讀獎勵計劃

午間齊齊讀

本學年閱讀獎勵計劃約84%同學獲獎， 
獎狀及禮物已在圖書課頒發，全校成績如下：

為響應世界閱讀日，本校舉行了《童筆妙趣POP UPS》設計比賽，並已經順利完
成，大家可留意本學年派發的《2018-2019童筆妙趣POP UPS》所展示同學的作品。
比賽結果如下：

午 讀 己 經
成為我校學生
優良的習慣，
而有蓋操場內
的「午讀龍虎
榜」每個月都
更新呢！

書展

上學期家長日，學校舉行了書展。

故事大本營

故事姨姨用話劇形式為一、二年級
講故事，下學期更新加劇目《一千零
一夜之阿拉丁神燈》。

中英文好書分享回顧

冠軍 亞軍 季軍 優異獎

一、二年級組
內頁設計比賽

2B 董卓霖 1C 梅樂妍 2A 胡柏朗 1C 鍾凱嵐 1C 袁崇海 2C 梁子俊

三、四年級組
書籤設計比賽

4B 林嘉寶 3C 林宥良 3B 吳卓茵 3A 曾梓軒 3C 何承軒 4A 于正言

五、六年級組
封面設計比賽

5C 譚信瑩 5B 陳天恩 5B 石蕙嘉 5B 莫焯霖 6B 朱靜雯 6B 林浚生

獎項 得獎人數

金獎 257 人

銀獎 175 人

銅獎 193 人

世界閱讀日

我們都是「午讀之星」。 家長日書展情況。

崔校長為了支持「故事大本營」，
搖身一變，化身成阿拉丁。

2C同學們都很投入故事世界

2D同學們十分期待姨姨講故事。

5C 姚煉煌、冼芷蔚分享 
“Cinderella”

5C 張彩兒分享
《三國演義》

5D 方嘉欣、郭妍廷分享 
“Bears can’t fly”

5D 方嘉欣、潘芊男分享 
《隱形的桃花公主》

5E 駱永謙分享 “Our 
world in danger”

5E 梁家泓、蔡承翰分享
《大偵探福爾摩斯之蜜蜂
謀殺案》

4A 陳子燁分享 
“The Giraffe and 
the Pelly and me”

4A 張浩銘分享
《成語漫畫》

4B 陳曉盈分享 
“How to improve 
at swimming”

4B 鄭鈞鴻分享
《名人的小故事》 4C 高肇隆分享 

“Captain Underpants”
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「 樂 路與 」

去年的「樂與路」生命勇士分享會反應理想，同學們滿心期待，今年的分享會終於在三
月二十六日舉行了。校方再次邀請歌手孫慧雪小姐到來，連同生命勇士馮展邦先生及歌手
安俊豪先生一起分享個人的經歷，透過三位的故事，讓同學明白遇上困難時絕不可放棄，
只有積極面對，才能克服困境，展開美好的人生。

生 分勇命 士 會享 及 德 講育 座

各嘉賓與全體P.4-6年級同學大合照!

崔校長、孫慧雪小姐及安俊豪先生與同學們一起高唱「問我」。

嘉賓們與4A林伽楠及5C何祖翹分享個人的經歷，並鼓勵同學積極面對困難。

孫慧雪小姐還邀請同學一起唱歌，
「小粉絲」開心極了!

難得的機會與偶像孫慧雪小姐合照，
大家的笑容都份外燦爛!
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6A饒雅琪
5C冼芷蔚

4B羅湞淇

5B梁梓茵

5A劉天心

6A王家熙

成
長
篇
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本學年校內一共舉行了十三次講座及一次參觀展覽車活動，內容均圍繞各德育主題，包
括:誠實、關愛、尊重及情緒管理，透過各話劇及當中的互動活動，學生更能了解自己及別
人的需要，從而監管自己的行為，並以行動關心別人、社區及世界，在日常生活中展現出
良好的品格。

講座包括：

● 「盜竊的後果」講座

● 「欺凌問題」講座

● 「認識和保護知識產權」講座

● 「煙『昏』家庭」互動教育巡迴劇場

● 「樂與路」生命勇士分享會

● 《藍藍的故事》話劇表演

● 《學習障礙賽》話劇表演

● 《奇幻解憂樹》話劇表演

● 「貧窮書院-消失的課室」講座

● 「飢餓大作戰」講座

● 「中國內地農村兒童概況」講座

● 「自然災害與兒童」講座及參觀

● 「平和號」抗賭展覽車

同學學習如何表達自己的
情緒，亦了解如何協助別
人釋放各種負面情緒。

透過互動活動，同學認識賭博的壞處，並承諾將有關的訊息傳達給家人。

講座後，同學還可閱讀知識產權的漫畫，多認識知識產權的重要。

饒警長讓大家了解欺凌別人的刑罰，同學十分認真地聆聽。

「學習障礙」不可怕，互相幫助對抗它!

成
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潔清 比 賽
十一月五日至十六日，我們舉行了本年度的清潔比賽，各班積極參與，充分表現出團隊

的合作精神。為了喚醒同學關注校園的清潔，我們更舉行了吉祥物設計比賽和填色比賽。

班際清潔比賽
低年級組
冠軍2C 亞軍1A 季軍1E

中年級組
冠軍4D 亞軍3A 季軍3C

高年級組
冠軍6C 亞軍5A 季軍5B

P4-6吉祥物設計比賽
冠軍5B吳睿禧

亞軍4A于正言

季軍4E何承旻

P1-3填色比賽
冠軍2A胡柏朗

亞軍3C李宜霏

季軍2C梁子俊
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範模 風 紀 舉選
訓輔組老師及班主任從一百四十多名的風紀生中，選出二十位在領導才能、責任感、學

行等表現優良的模範風紀生作為候選人。透過各候選人自我介紹及於早會或中央廣播拉票
後，全校老師及學生以一人一票的投票方式，選出模範風紀生一級、二級榮譽獎各5名，以
及十名模範風紀生優異獎。

獎項 學生姓名及班別

模範風紀生一級榮譽獎 5A李樂心	 6A 冼文軒	 5B 陳竟成
6A王家煕熙	 6E 劉咏潼

模範風紀生二級榮譽獎 6B舒廣宇	 6B 吳梓晴	 6A 陳卓琳
6B楊曉琳	 6A 黃詠恩

模範風紀生優異獎 5B蘇柏熹	 6A 李佳茵	 6B 王巧欣
6C譚漪晴	 4E 何永康	 6C 蘇棋鋒
5A蔡銘浩	 5B 梁梓茵	 4A 梁逸煕熙
6B柯焯蕎

獲得模範風紀生優異獎的同學
接過校長頒發的獎狀。

獲得模範風紀生二級榮譽獎的

同學接過校長頒發的獎狀。

恭喜獲得模範風紀生一級榮譽獎的同學！

各模範風紀候選人透過展板介紹政綱，
讓師生可多加了解，為他們打氣。

你看！每位模範風紀候選人多麼落力為自己拉票呢！

本年度二十位模範風紀候選人終於誕生了！
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為表揚在各個範疇有傑出表現的學生，本年
度舉辦的「傑出學生選舉」已順利完成。為了公
平公正及增加選舉結果的認受性，本年度的選舉
邀請了四位友校校長與崔校長共同為40位不同範
疇的候選人作第一輪面試。學術傑出獎、服務傑
出獎、操行傑出獎、體育傑出獎及藝術傑出獎的
評判分別為中西區聖安多尼學校郭達華校長、慈
雲山聖文德天主教小學林偉才校長、聖安多尼學
校馬嘉健校長、滬江小學鍾振文校長及崔校長。
而第二輪面試則由崔校長、鄧副校長及何副校長
進行，經過重重的考驗才選出15位得獎者，可謂
實至名歸。

「2018-2019年度出學生選舉」結果如下﹕

學術傑出獎 6A	黎正賢 5A	翁富溢 5A	李樂心

服務傑出獎 6A	饒雅琪 5A	王昕熹 4A	麥騫予

操行傑出獎 6A	趙思佳 6B	楊曉琳 5B	莫焯霖

體育傑出獎 6A	郭冠希 5C	張傲程 5E	杜智軒

藝術傑出獎 6A	楊懷堃 6A	王世佳 5D	郭妍廷

出傑 學 生 選 舉

崔校長為40位傑生候選人加油打氣。

崔校長向傑出學生候選人教授面試心得。

中西區聖安多尼學校郭達華校長與學術傑出獎候選人合照。 慈雲山聖文德天主教小學林偉才校長與操行傑出獎候選人合照。

聖安多尼學校馬嘉健校長與服務傑出獎候選人合照。 滬江小學鍾振文校長與體育傑出獎候選人合照。

崔校長與藝術傑出獎候選人合照。

中西區聖安多尼學校郭達華校長、
慈雲山聖文德天主教小學林偉才校長、
聖安多尼學校馬嘉健校長、
滬江小學鍾振文校長蒞臨本校為傑出學生候選人進行面試。
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「我做得到」獎勵計
劃以「欣賞別人，服務社
群，建立關愛校園」為主
題，培養學生日常彼此欣
賞及互助的態度，建立校
園關愛文化。上學期裏，
同 學 們 都 努 力 於 服 務 、
關愛等範疇爭取表現。根
據上學期統計顯示，超過
70%學生都能夠達標，做
到互相欣賞，關愛別人。

「 我 得做 到 」 獎 勵 劃計

同學發揮創意力，設計一份禮物向家人、老師或朋友表達感謝。

為了推廣「承擔」的訊息，十二月至三月舉行了「承擔之星」選舉，並於早會上
表揚得獎學生，肯定同學負責任及願意服務他人的表現。

在「我做得到」獎勵計劃小冊子中，家長觀察

孩子平日在家中的表現並給予讚賞和鼓勵，為

孩子帶來正面影響。

成長的天空計劃(小學)主要結合了抗逆力的三大元
素，包括效能感、歸屬感和樂觀感，計劃的目的是透
過一系列「發展課程」和「輔助課程」，強化小四至
小六學生掌握面對逆境的知識、技能和態度，並提升
學生積極面對成長中遇到挑戰的能力。

同學參與愛心之旅活動，探訪區內的長者，同學們

準備了一些禮物給長者，向長者表達關懷。

學期初，老師們出席成長的天空啟動禮，陪伴四年級同學展開
為期三年的成長的天空計劃。

計劃還包括親子日營，促進親子關係。這是家長和學生共同製作的相架，很美麗啊！

成 空的長 天 動活

同學在挑戰日營中投入

參與，齊心合力地完成

各項挑戰。
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本校第三年與香港仔坊會
尚融坊林基業中心合辦「教德
樂課後支援服務」，此課程特
色是由一班退休長者擔任義務
導師協助指導學生，以一對一
的形式進行功課輔導及協助溫
習課本，並培養學生的責任
感、善良品格及自律性。

德教 樂 課 後 支 服援 務
今年除了功課輔導班外，教德樂服務還增設了星期六英語班，
透過輕鬆遊戲學習，教授學生英文，打好基本功。

聖誕節的時候，義工和學生一起唱聖誕歌、玩遊戲和派禮物。

十月的迎新活動中，義工叔叔姨姨與同學互相認識，建立關係。

服務進行期間，長者義工與學生以一

對一形式進行功課輔導及溫習課本。

賽 馬 喜會 伴 同 行 計劃
「賽馬會喜伴同行計劃」的目標是透過

由非政府機構的專業支援團隊到校為學生及
其家長提供額外的訓練小組及全方位支援項
目。本年度由協作機構新生會導師與本校教
師進行協作，共為12位同學開設三個活動小
組。此計劃在過往讓大部份參與的學生有所
裨益，參加者在社交、情緒管理及學習方面
的能力均獲提升。

交到新朋友。 我喜歡和李姑娘一起上課。

玩遊戲，不生氣，
眼眼望別人好重要。

眼睛望、耳朵聽，我都做
得到，多謝李姑娘教導。

學生心聲

活動花絮

朋輩活動多開心!

來個大合照吧!
我們畢業了!

同學參與活動時多投入!
同學參與活動時多專注認真!
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年四 級 服 學務 習 活 動
為了培養學生關懷社區、服

務他人精神，本校安排四年級學
生進行級本服務學習，於考試後
到附近屋邨探訪獨居長者。透過
活動提升學生與人溝通和合作技
巧，讓學生能夠服務區內長者，
以培養關愛精神。

戴上老花眼鏡後，同學體會到
長者視力模糊所帶來的不便。

摺衣服也出現困難呢!
戴上手指套後，加上老花眼鏡，同學們都

當上了一天的「老公公」和「老婆婆」，

寫字也不如平日般自如。

同學戴上手指套體驗長者因關節炎而帶來的不便，
同學也要體驗長者不同的生活習慣。

戴上護膝後，同學不能行動自如地行樓梯。

同學需穿上手指套﹑戴上老花眼鏡去進行任務，從而體驗長者一些身體的問題。

五月的時候，全體四年級學生到禮堂參加越時空之旅，
透過體驗活動了解長者的特性。
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隨著老年人口的增長，愛官透過「體驗。服務。互動」三個維度，為學生舉辦多項與長者
有關的活動，希望培育學生們有「愛老、尊老、助老」的觀念。為了延伸去年四年級學生探
訪獨居長者的級本服務學習，愛官與關愛動員合作，獲東區區議會撥款資助，於二月十六日
開放校園，舉辦「老幼同樂賀新歲」團年飯活動，接待區內二百多位長者到校享用盆菜，由
約八十位家長及學生義工服務長者，並由手鐘隊、學生民歌組、家長民歌組、家長舞蹈組為
長者獻上精采的節目，李飛標師傅又率領本校校友及弟子為長者醒獅助慶，熱鬧非常。

愛關 行 動 團 年 飯

學生義工接待長者。

長者陸續到場，同學及家長義工分組
接待長者，陪伴長者並與他們聊天。

校長、學生義工與長者在中國香港體適能總會

張應明副主席帶領下進行熱身運動。

校長與親子民歌隊一同為長者獻上精采歌曲。

家長舞蹈組為長者獻上精采舞蹈，長者們非常欣賞，

家長們盡顯舞台魅力。

學生義工與長者共享盆菜。

家長與學生向長者送上祝福。活動當日，惜食堂更為長者

送上滿載日常用品及食物的福袋，長者收穫甚豐。

「老幼同樂賀新歲」團年飯活動，接待區內二百多位長者，實踐敬老愛老。
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義小 工 及 旗賣 籌 款 活 動

本校一向鼓勵學生關心社區，積極參與義工服務。今年與東華三院「家‧長‧愛」學
院合作舉辦「探訪長者樂繽FUN」親子活動，同學與家長不但可以一同享受遊戲的樂趣，
建立親子關係，探訪長者期間更能讓學生學習關心有需要的人，並提升親子關係。此外，
在復活節假期間，全校有將近70個家庭參與了循道衛理中心的親子賣旗活動，一同熱心為
社區服務。

校長親身到現場為同學及家長們打打氣。

四月二十日，學生與家長一起走到社區進行親子賣旗，一同為社區服務。

當日一班家長教師會家長委員及義工親力
親為，既協助發旗袋，又幫忙賣旗。

小義工和家長一同與老友記談
天，了解他們的日常生活，享
受了有意義的一天。

老友記收到家長與小義工製作

的愛心花朵都十分開心。

小義工與家長齊齊製作花朵送
給老友記。

一班小義工與家長進行親子活動，出發探訪長者前先影大合照。
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童 軍 活 動

喜訊！喜訊！本校今年首次加入東區少年警訊學
校支會的行列，就奪得「2018年東區少年警訊『學
生支會招募新會員比賽(小學組)』」冠軍，感謝各家
長及同學的支持。少年警訊會員可參加少年警訊舉辦
不同類型的活動，有興趣的會員可透過閱讀少訊月刊
或瀏覽東區少年警訊在FACEBOOK的專頁，以獲取
最新的資訊。

年少 警 訊 活 動

我校代表會員出席東區少訊舉辦的
「新春匯聚暨少年警訊頒獎禮」。

會員正用心地閱讀少訊月刊，更嘗試參加
月刊上的英文填字遊戲。

會員可掃描此QR Code，
瀏覽東區少年警訊Eastern 
Junior Police Call (JPCE)在
FACEBOOK的專頁。

成
長
篇

45



益公 少 年 活團 動
本校於農曆新年前夕舉辦了環保為公益－慈善花卉義

賣活動，同學購買的花卉除了可為自己的家居增添節日氣
氛外，也可為公益金籌得不少善款，實在十分有意義。

此外，本校於四月六日參加了健康生活教育日營，團
員藉此活動除了能體現互相合作的精神外，也能結交新朋
友，一舉兩得。

教育局公益少年團亦於三月九日舉辦了東區電影欣
賞暨徵文比賽，4B鄭鈞鴻同學榮獲是次比賽的小學組殿
軍，同時亦於五月十七日舉辦的東區周年頒獎禮中代表領
取最積極團隊獎，獲獎消息令人鼓舞。

大家都鼎力支持慈善花卉義賣的活動，
希望學校的善款能節節上升。

看！我手上的花兒綻放得多茂盛。 我們都整裝待發，急不及待

向着終點前進。

在出發前先與領隊老師一同合照留念。

本校的同學能透過是次活動認識其他學校的學生，結交新朋友。
很開心能參與這次的健康

生活教育日營呢！
本校榮獲最積極團隊獎，實在可喜可賀！

恭喜4B鄭鈞鴻同學榮獲電影欣賞徵文比賽
小學組殿軍的殊榮，領獎當天與頒獎嘉賓及
崔校長拍照留念。
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本年度小三中文科老師參加培僑小學校本支援計
劃：「自主學習之導學案與課堂設計」，透過導學案的
設計以促進學生的自學能力，並到港澳信義小學和聖公
會油塘基顯小學進行觀摩中文課和評課。此外，校長、
副校長和老師均經常出席友校的交流活動。

五月三日，周主任到信義小學出席課堂學習研究，
在專家的指導下，認識如何應用變易理論去設計課堂。
十二月十三日，何副校長和黎老師出席了聖保羅男女小
學「友校STEM教育交流」。

師教 專 業 交 流 活 動

培僑小學鄭曉棠老師到校為中文科
科任分享「導學案」設計

參與計劃的培橋小學、基顯小學、信義小學和本校在評課後齊拍一張合照。

鄭老師在3A中文課中運用導學案，

指導同學掌握成語。

同學在家中先閱讀和觀看成語故事的影片，並完成導學案中有關成語的特點。

上課時，與同學一起討論成語的引申義。

三年級的中文科老師到港澳信義小學觀課，互相交流心得。

到聖公會油塘基顯小學觀課和評課後拍照。

出席聖保羅男女小學「友校STEM
教育交流」

周主任參與紅磡信義學校的
課堂學習研究。

周主任有幸能跟盧敏玲教授和勞傅燕華

博士學習和一起討論課堂教學。
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一月三十一日的上午，本校在「官小聯校教師發展日」中向各官小教師分享本校在推行
STEM教育方面的經驗。分享主題為「推動校本STEM教育發展強化學生科創思維」。

師教 專 業 交 流 活 動

崔校長分享本校推動STEM教育的理念和方式。

香港官立學校教師在5月19日至5月21日到廣西柳
州及南寧，就創客教育及STEM教育進行交流活動。

廣 西 的 S T E M 教 育 優 勢 在 於 許 多 學 校 建 立 了 
STEM 的創客空間，就南寧市逸夫小學為例，校內已
設有「卡魅實驗室」，除了設有電腦外，還有三維打
印機，以及一部雷射切割機，方便學生設計自己的作
品，再通過打印機及切割機將設計變成實物，亦方便
老師「度身訂造」自己的教材，輔助教學，實踐讓學
生「動手做」的學習活動。

育教 交 流活 動STEM

學生先在電腦設計圖形，再運用運用
雷射切割機不同的物品。

學生一齊成為「創客」
大型雷射切割機
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師教 發 展
本校於一月三十日和三月十三日邀請了心理學家馮珀曦小姐主講照顧

特殊需要學童和兒童為本遊戲治療工作坊，分享了教學和課堂管理的技
巧，以及遊戲治療的理論和技巧，老師更投入不同的角色作體驗。 

此外，三月二十八日邀請了陳瑞良校長，分享如何透過良好的班級經
營，提升教學的效能。

日

師 專 業
1月31日，全體教師出席了「官小聯校教師發展日」，

主題為「持正專業 齊迎新機遇 承先創新 共識教育夢」。
上午，全港官立小學的校長和教師分別到五所官立小學
出席「官小薈萃」，分享官小在不同範疇的優秀教學經
驗和學習成果。

下午到旺角麥花臣場館出席講座，包括曾鈺成先生
的專題演講如何與小學生談「一帶一路」，還有兩個講
題分享，分別是「T-卓越@HK」及「2018芬蘭學習之旅
分享」。

發立官 小 學 校聯 教 展 日

嘉賓和講者與全港官立小學的校長及老師來一張大合照。

教育局常任秘書長楊何蓓茵女士
致歡迎辭。

曾鈺成先生分享如何與小學生談
「一帶一路」。

陳瑞良校長分享如何提升
教學效能策略和心得。

老師分享投入遊戲時的不同感受。

老師一起認識兒童為本遊戲
治療技巧，並投入在不同的
角色扮演中。

透過7塊組件拼砌不同的小鴨，使校長和老師們體會每個
學生均有不同的性格、能力和情緒等特徵。

馮珀曦小姐講解有特殊
學習需要的學童有不同
的特徵和種類。教
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校 友 感 言

愛秩序灣官立小學 / 渣華道官立上午/下午小學

為了讓畢業同學保持緊密聯繫，拉近彼此距離，並能掌握母校的資訊及發展，
以及向學校反映意見，本校已於臉書建立了一個群組，歡迎各校友踴躍加入。

2009年畢業生	樊翠婷
我是一個特別害羞的人，但我卻選擇成為一位教

師，正在香港教育大學修讀學位課程。愛秩序灣官立

小學是一所很多元化又包容的學校，在這我發掘到自

己一生的最愛—─藝術創作。以往，在我的小學成績

表上總會出現兩個字「文靜」，從前的我能埋頭苦幹

地畫畫多個小時，卻不願回答老師的問題。印象中，有老師曾說過我要多說說話，表達自己的

意見，但我總不理會，更會逃避。中學時，我開始嘗試大膽一點、主動一點。在選大學時，我

選擇了藝術，同時也選擇了教育。在發展我的強項時，我需要克服自己的弱點，坦然地面對真

正的自己。現在的我，不單可以埋頭苦幹地畫畫，亦掌握了不錯的人際溝通技巧。

重踏校園時，我已經是一個勉強能擔起大旗的準老師。雖然身份轉變，但在我的心底裏，

我認為自己永遠都是一個學生，需要不斷學習新的知識，改善自己的種種不足。在各行各業

中，我選擇了當一個教師，短短的實習期間，我深深感覺到從事教育的滿足。

愛官鼓勵了我勇於面對自己。各位師弟妹，成績只是一組數字，並不代表你的人生，不用

太過在意，更重要的是勇於追求自己心中的理想，坦承認識自己的優點與缺失。最後，祝願校

長、老師教學安康，期盼師弟師妹們虛心學習，快樂成長。

2008年畢業生	羅啓康
時光荏苒，轉眼已在愛秩序灣官立小學這個避

風港畢業10年，經過歲月的洗禮，我現已在香港

大學就讀碩士，期望將來成為一個中學教師。很記

得在《孔子世家》中，孔子被困陳蔡之間曾對弟子

說一番很有哲理的話，我希望與各位師弟妹分享。

「良農能稼而不能為穡，良工能巧而不能為順。」

意思是指優秀的農夫善於播種耕耘卻不能保證獲得好收成，優秀的工匠擅長工藝技巧卻不能迎

合所有人的要求。我認為凡事只要盡力、無愧於心便可。最後，希望大家緊記:	天將降大任於

斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，共勉之。
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2018年畢業生	陳忠熙
時間猶如白駒過隙。轉眼間，我已畢業近半年了，真懷念在愛官多

姿多彩的校園生活！我十分感謝母校悉心的栽培，令我實現了自己的理
想，入讀了心儀的中學—皇仁書院。

中學的學習模式和小學完全不同，科目多了，課外活動的種類也多
了，當然測驗、考試也多了。幸好有一班熱情、熱心的師兄指點我們一
衆小師弟，幫助我們更快適應新的學習環境，亦在學習方面給我們提供
了不少意見，令我明白需要付出更多努力去跟上學習進度。所以，各位師弟師妹，只要你
們肯付出努力，就有機會獲得理想的結果。

最後，我祝各位師弟師妹們學業進步，各位老師工作順利，母校桃李滿門！

2014年畢業生	劉安祺
我現在就讀筲箕灣東官立中學中五級。

我感謝母校—愛秩序灣官立小學對我各方面的栽培，例如：排
球、田徑、跳舞、唱歌、朗誦等等。

各位師弟師妹，當你們開始中學生活，首先需要適應新環境、同
學，多參加學校舉辦的興趣班或課外活動，這有助你盡快適應中學環
境。我當年參加《大哥哥大姐姐計劃》，由部份高年級師兄師姐帶領
着我們參與不同範疇的活動，令我們一衆中一同學更快融入中學的校
園生活。此外，全港的中學現時也會有長期駐校的社工，他們大都十
分友善，如果遇到問題，又不會處理時，除了向家人傾訴外，也可以找社工傾訴呢！

最後，我認為我們應該抱着感恩的心，欣賞和感謝身邊的人。請大家從心而發地對身邊陪
伴你的家人講一句「我愛你，謝謝你。」在此，我亦祝願母校桃李滿天下。中學是另一個重新
出發的契機。請記着:	“Be	the	change	you	want	to	see	in	the	world”，	“與其抱怨，不如成
為那個你心中想看到的改變”。

2017	graduate	Bisma	Khatoon
Hi,	everyone!	How’re	you	all?	Do	you	still	remember	me?	It’s	been	two	

years	since	I	graduated	from	this	school.	My	name	is	Bisma.	I	graduated	in	
2017.	My	secondary	school	is	Hotung	Secondary	School.	Wow!	Time	really	
flies.	It	seems	as	though	I’d	just	graduated	from	here	yesterday.

After	 I	got	promoted	to	F.2,	 I	 realized	that	 the	contents	of	 the	subjects	are	much	
harder	than	F.1.	 I	 think	the	most	difficult	subjects	are	Maths	and	Chinese	History.	The	
concept	of	Maths	 is	 just	 too	hard.	Sorry	 to	all	my	teachers	about	 this.	Also,	Chinese	
History	involves	a	lot	of	memorization.	

I	have	been	a	member	of	 the	school’s	volleyball	 team	since	 last	year.	 I	also	 joined	
the	English	club	with	my	 friends.	The	English	Club	has	activities	and	meetings	every	
Wednesday,	We	usually	watch	movies	and	play	games	which	we	can	learn	more	vocabulary.	

During	weekends,	 I	always	 join	some	voluntary	activities,	 for	example	visiting	 the	
elderly.	I’m	currently	making	cookies	for	disabled	people.	

Finally,	I	hope	all	P.6	students	can	go	to	their	ideal	secondary	school.	Teachers	have	
a	nice	time	with	the	students.	Haha.
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本校一向深信父母是孩子在成長過程的重要同行者，父母的價值觀、角色及管教態度
十分重要，故本校參與了東華三院「家‧長‧愛」學院計劃，本著「愛無限．學無涯」的
信念，定期為家長提供發展性及預防性的親職教育。

華東 三 院 「 家 長 愛」
院學 活 動 及 親 子 平行 小 組

2月至5月期間我校有八位家長參加了共六節的「談情說愛家長小組」，深入認識支援孩子情緒的輔導技巧。

小組除了講解外，家長更要透過角色扮演將
所學習的支援情緒技巧運用到子女身上。

除了家長課程外，我們更會舉辦不同主題的
聯校講座，例如:如何提升子女創造力，並邀
請到本地漫畫家大泥現身說法哩！

家長即場體驗提升創造力的遊戲。

此外，本校定期也會舉辦校本家長工作坊，
主題包括:親子共讀、從遊戲中建立親密親子
關係、家長正念思考管理情緒等，讓家長從
不同方面提升親子關係。
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為了讓家長認識親子衝突為親子
關係帶來的創傷，及親子關係修和的
重要性，本校家長教師會於6月14日
舉辦了「愛要說出來」晚會，當晚超
過40個親子家庭參加，並邀請嘉賓
「笨泥爸爸」到校提供講座，分享建
立和諧親子關係的心得。家長及學生
都投入活動，在分享環節中家長與子
女互相表達愛與欣賞，並與子女坦誠
分享感受和想法，突破親子關係。

要愛 說 出 來 晚 會

嘉賓「笨泥爸爸」分享與子女化解衝
突的8個小貼士，家長獲益良多。

「大電視」熱身遊戲，考考
家長與子女的默契。

家長聽講座期間，小朋友用心製作小禮物給家長。

在分享環節中，家長與子女互相坦誠地分享成長路中，對彼此的愛和心底話。

「愛」有時候是要說出來，讓對方能夠感受。少一點責罵，
多一點讚賞，是當晚參加者的最大收穫。
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有沒有試過細心聆聽香港的生物多樣性？在四月二十二日二十三日的春季時節，接近90位
家長和學生首次參加由「愛官家教會」與「香港觀鳥會」合辦的「春季生態聆聽營」，他們
在保良局西貢北潭涌渡假營中進行了兩日一夜的基本聆聽訓練營。

當太陽西下，夜間的生物亦開始活動時，參加者特意走到
野外，在寧靜的晚上，感受生物的聲音。而在清晨時份，鳥類
醒來活動、鳴叫，參加者則在營地聆聽、觀察雀鳥的一舉一
動。這是一次難忘的經歷，好讓參加者學懂用耳朵聆聽及探索
營地附近日與夜的聲音。

親「 子 活 動 - 春 季生 態聆 聽 營

齊來大合照，多謝爸爸媽媽及營長姐姐。

我們畢業啦！正式完成聆聽雀鳥訓練課程。

同學們學習如何運用專業收音咪，收錄雀鳥的聲音。
同學匯報學習成果

齊齊學習用心聆聽

香港觀鳥會導師向參加者講解香港生物的多樣性。每組學生和家長，首先參與一個互相認識的集體遊戲，增進彼此默契。

家
校
篇

57



動 親感 子

近年學界積極回應世界衛
生組織(WHO)2010年發佈的
《關於身體活動有益健康的全
球建議》指出，5-17歲組別兒
童及青少年應每天累計至少60
分鐘中等到高強度身體活動，
以加強心肺、肌肉和骨骼健康
及減少慢性非傳染性疾病風險
的機會，加上學童的精神健康
及抗逆力受到社會關注，我們
深信透過建立恆常運動習慣有
助培養學生的毅力，紓緩其緊
張的情緒，亦可減少他們成為
「低頭族」的時間奴隸。

動感親子運動日營

香港的生活節奏急促是不爭的
事實。若父母和孩子都能放慢步
伐，甚至結伴運動，對彼此的身心
健康及親子關係也有莫大裨益。因
此，本會希望透過舉辦「動感親子運動日營」，建立提倡運動的家庭文化，鼓勵家長積極與子
女參與親子體力活動，培養彼此對運動的興趣。

父母是子女的良伴

由運動專家張應明主持「親子運動工作坊」。

「親子運動工作坊」吸引超過二百名家長參加。
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運子 日動 營

除了邀請運動愛好者及運動專家主持「親子運動工作坊」，分享專業的運動知識及親
子運動心得外，學生及家長更可親身體驗多項創意體育活動，項目包括輕排球、圓桌乒乓
球、高爾夫球、體感跑步機、電子飛鏢、桌上足球、棍網球、棒子足球、虛擬實境單車、
動感單車、地壼、沙壼及舞蹈等。

創意 X 運動

學生學習推桿動作高爾夫球。

棍網球初體驗。

活動室變成地壼競技場。

棒子足球是活動當日最受歡迎的項目。

桌上足球較受男孩子歡迎，參加者需要運用腳踢白色足球，並將顏色球撞入洞內。

沙壼是一項鬥智鬥力的活動。
虛擬實境單車

輕排球既好玩又易學。

挑戰自己！

齊齊動起來！
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愛秩序灣官立小學

家長教師會會訊
第二十屆

2018-2019
第 二 期

親 子 旅 行
本年度家長教師會親子旅行於二月二十三日順利舉行，共約800多位學生、家長及老師參

加是次活動。當天雖然天陰有雨，無損大家卻能懷著興奮的心情，在天水圍綠田園盡情耍樂，
享用BBQ燒烤，樂而忘返。在熱鬧、溫馨的氣氛中，大家度過了幸福、難忘的一天。

2019年10月「校友重聚日」活動時間及詳情容後公佈，

請各位密切留意校網或臉書群組，踴躍參加！ 笑笑笑，妙妙妙，毋忘露笑容。

我們是至「型」特警

大眾燒烤於田園上，
柔柔綠草，身心舒暢。

在水中央，有儷影「兩」雙。

我們一齊大合照


